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Je choisi mon parcours en fonction de mes capacités

J'emporte toujours de I’'eau et un ravitaillement

J'informe mes proches lorsque je pars seul

Je consulte la météo avant de partir

Je télécharge la trace GPS du parcours #‘ #
Je reste sur les circuits balises

Je respecte la tranquillité des autres usagers et des animaux anu

Je respecte la faune et la flore protégées
Je n’abandonne pas mes déchets sur les circuits

Urgences
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Emergency service

avec le n° du circuit direction d’avertissement




